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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Jezyk angielski

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych/Instytut Nauk o Kulturze
Fizycznej

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Studium Jezykéw Obcych

Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia | stopnia

Profil ogélnoakademicki
Forma studiéw stacjonarne

Rok i semestr studiéw | 1/1,2, 11/3,4

Rodzaj przedmiotu ogélny

Jezyk wyktadowy

angielski/polski

Koordynator

mgr Joanna Sztaba-Surowiec

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / oséb
prowadzgcych

mgr Joanna Sztaba-Surowiec
mgr Ewa Maryniak

mgr Bogumit Rychlak

* - zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Se(r: re)str Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (i zlarllri]ee?) pllz::cég'?'s
1 30 2
2 30 2
3 30 2
4 30 2
razem 120 8
1.2. SPOSOB REALIZAC)I ZAJEC

X ZAJECIA W FORMIE TRADYCY)NE]

1.3 FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU (Z TOKU) (EGZAMIN, ZALICZENIE Z OCENA,
ZALICZENIE BEZ OCENY)




Cwiczenia: zaliczenie z oceng (semestry 1-4) na poziomie B2 wedtug ESOK|

Egzamin po 4 semestrze na poziomie B2 wedtug ESOK]

2.WYMAGANIA WSTEPNE

ZNAJOMOSC JEZYKA ANGIELSKIEGO NA POZIOMIE B1 WEDtUG EUROPEJSKIEGO SYSTEMU OPISU
KSZTALCENIA JEZYKOWEGO

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY
DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Rozwijanie czterech sprawnosci jezykowych (rozumienie ze stuchu,
rozumienie tekstu czytanego, tworzenie wypowiedzi ustnych i
pisemnych) w ramach ksztatcenia kompetencji komunikacyjnej na
poziomie B2

C1

Wyksztatcenie kompetencji jezykowej umozliwiajgcej komunikacje w
Cc2 sytuacjach dnia codziennego jak i postugiwanie sie jezykiem angielskim
w podstawowym zakresie do celéw zawodowych i naukowych.

Ksztatcenie i udoskonalenie poprawnosci gramatycznej w wypowiedziach

C3 ustnych i pisemnych.

Poszerzenie stownictwa ogdlnego oraz wprowadzenie stownictwa
C4 specjalistycznego (stownictwa z zakresu wychowania fizycznego i
sportu).

Przygotowanie do przedstawienia zagadnien dotyczgcych wtasnej
C5 tematyki zawodowej w formie prezentacji opracowanej w oparciu o
proste teksty fachowe.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

ODNIESIENIE DO

EK ( EFEKT TRESC EFEKTU UCZENIA SIE ZDEFINIOWANEGO DLA EFEKTOW
UCZENIA SIE) PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH
(KEK)
EK 01 Student ma umiejetnosci w zakresie jezyka (K U23)

obcego zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 ESOK]

EK_02 Student umie wtasciwie komunikowac sie z (K_U25)
klasa, grupa ¢wiczebng (D.1/E.1.U4);
EK 03 Student krytycznie ocenia posiadang wiedze i (K_K02)

odbierane tresci, aktualizuje swoja wiedze
teoretyczng oraz doskonali wtasne umiejetnosci
praktyczne, jest gotéw do ksztattowania nawyku
systematycznego uczenia sie i korzystania z
réznych Zrédet wiedzy, w tym =z Internetu




| | (D.1/E.1.K8);

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec¢
praktycznych

TreSci merytoryczne

Semestr |

Studia na uniwersytecie :
- struktura uniwersytetu, wydziaty, kierunki, przedmioty, formy zajec
- organizacja pracy na zajeciach,
- autoprezentacja z uwzglednieniem profilu studidw i zainteresowan
zawodowych.

Przygotowanie do wypetniania rél spotecznych i zawodowych
- funkcjonowanie w domu, szkole i zakfadzie pracy: reguty zachowania,
formuty powitania, pozegnania,
- prowadzenie rozmowy, negocjowania, sposob ubierania sie(dress-code)
- dorastanie w réznych kulturach

Normy zachowan w sporcie
- pozycja kobiet w sporcie
- zasady fair play
- mechanizmy zachowah agresywnych

Zawody i zadania zawodowe

- inspiracje zawodowe
- balans miedzy pracg, a zdrowiem

Budowa i funkcjonowanie ludzkiego organizmu
- czesci ciata, budowa anatomiczna
- organy wewnetrzne i ich funkcje
- rodzaje kosci, budowa anatomiczna, rodzaje ztaman
- prawidtowy rozwdj psychiczny i fizyczny

Choroby

- nazwy choréb i schorzen

- symptomy i ich zwalczanie

- dieta zréwnowazona dla wybranych grup spotecznych /dzieci, kobiet w
cigzy, 0s0b starszych/

Psychologia
- pte¢ mézgu
- wptyw ptci mézgu na wybér kariery

Zasady pisania dokumentacji formalnej
- jezyk
- forma
- typowe zwroty i wyrazenia
- list z zapytaniem

Struktura przedsiebiorstwa
- siedziba
-okreslenia typowych stanowisk pracy administracyjnych oraz zwigzanych z
zawodem praktycznym
- dziedziny gospodarki




Semestr Il

Miejsce pracy
- organizacja dnia i miejsca pracy
- przydziat czynnosci zawodowych
- Wyposazenie miejsca pracy

Pojecie sukcesu w sporcie
- przywileje i zagrozenia
- znani ludzie i ich kariery
- niezwykte osiggniecia i kwalifikacje

Zdrowie
- pojecie zdrowia
- zdrowy tryb zycia
- problemy zdrowotne
- metody promowania zasad zdrowego stylu zycia

Podréze stuzbowe
- rezerwacja biletu i hotelu
- ustalenie i przesuniecie terminu spotkah

Etyka w zawodzie
- normy zachowan w sytuacjach kryzysowych
- wskazowki do etycznego zachowania

Rozmowa telefoniczna:
- zasady prowadzenia rozmowy telefonicznej z klientem
- literowanie nazw i nazwisk , podawanie numeréw telefonicznych i danych
liczbowych,
umawianie sie na spotkania, potwierdzenie i odmowa- argumentowanie

Kontuzje w sporcie
- rodzaje i okolicznosci powstania
- sposoby leczenia kontuzji
- $rodki lecznicze

Pierwsza pomoc
- instrukcje i procedury
- zawody paramedyczne
- case study

Semestr Il

Dobry sportowiec/nauczyciel wychowania fizycznego/specjalista ds kultury
fizycznej

- cechy charakteru

- kreowanie Sciezki kariery wedtug cech charakteru

- droga do stawy w sporcie zawodowym

Rozmowa kwalifikacyjna:
- zyciorys
- podanie o prace
- przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, typowe pytania i odpowiedzi

Umowa o prace
- podstawowe elementy
- mozliwosci podnoszenia kwalifikacji zawodowych
- kompetencje spoteczne,
- zasady rozwigzywania konfliktow

Dyscypliny sportowe
- rodzaje
- sprzet
- reguty
- terminologia




Historia wybranych dyscyplin sportowych
- sporty europejskie vs sporty w krajach anglojezycznych
- historia powstania
- zasady gry
- specjalistyczna terminologia

Sporty walki
- dziedziny
- predyspozycje
- stawni sportowcy

Igrzyska Olimpijskie
- ewolucja dyscyplin olimpijskich jako innowacje XXI wieku
- mieszane konkurencje olimpijskie
- rbwnowaga ptci w olimpiadach

Semestr IV

Nowoczesna medycyna
- genetyka XXI wieku
-choroby genetyczne i zakazne oraz mozliwos¢ ich eliminacji w Swietle
nowoczesnej medycyny
- klonowania cztowieka
- trendy w nowoczesnej medycynie

Zawdd nauczyciela wychowania fizycznego
- podstawy prawne w edukacji
- zdrowie publiczne
- zasady bezpieczenstwa i higieny pracy nauczyciela

Pitka nozna jako krélowa dyscyplin
- historia sportu
- znani sportowcy
- zagrozenia
- terminologia

Zasady przygotowania streszczen, prezentacji multimedialne;j:
- wyboér tematu zwigzanego z technologig zywnosci i zywieniem
cztowieka
- wymogi formalne
- przygotowanie prezentacji tematu wtasnego w oparciu o literature
naukowg (bibliografia),
prezentacja wtasna studentéw na forum grupy.

Kultura zycia codziennego i odpowiedzialnosci spotecznej

Zasady sporzgdzania przypiséw, bibliografii ; korzystanie z obcojezycznych Zrédet
naukowych na potrzeby pisania referatéw i pracy dyplomowej

3.4 METODY DYDAKTYCZNE
CWICZENIA: ANALIZA TEKSTOW Z DYSKUSJA, PROJEKT PRAKTYCZNY, PRACA W GRUPACH |
INDYWIDUALNA, ROZWIAZYWANIE ZADAN, DYSKUSJA, GRY DYDAKTYCZNE, PRACA W
RAMACH E- DYDAKTYKI
4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 SPOSOBY WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Metody oceny efektédw uczenia sie Forma zajec
efektu ( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktyczny
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w ch (w, ¢w,




trakcie zajec) ...)

EK 01 krétsza i dtuzsza wypowiedz pisemna i ustna , c¢wiczenia
egzamin pisemny( test jednokrotnego wyboru,
dtuzsza wypowiedz pisemna) , test pisemny
jednokrotnego wyboru, realizacja projektu
indywidualnego, obserwacja w trakcie zajec

EK 02 krétsza i dtuzsza wypowiedz pisemna i ustna, ¢wiczenia
projekt indywidualny(prezentacja multimedialna z
zakresu wybranej specjalnosci lub prezentacja
wybranego zagadnienia dot. wybranej
specjalnosci i pracy dyplomowej) jako czes¢
egzaminu ustnego , realizowana w trakcie trwania
semestru, obserwacja w trakcie zajec

EK 03 realizacja projektu indywidualnego, obserwacja w | ¢wiczenia
trakcie zajec

4.2 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zatozonych
efektdw uczenia sie, w szczegdlnosci zaliczenie na ocene pozytywng wszystkich
przewidzianych w danym semestrze prac pisemnych i uzyskanie pozytywnej
oceny z odpowiedzi ustnych, a takze obecnos¢ na zajeciach i aktywne
uczestnictwo w zajeciach. Do zaliczenie testu pisemnego, egzaminu potrzeba
minimum 51% prawidtowych odpowiedzi.

Sposoby zaliczenia:

- praca projektowa (prezentacja projektu indywidualnego 2z zakresu
studiowanego kierunku i specjalnosci),

- zaliczenie sprawdzianu pisemnego ( test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza
wypowiedz pisemna)

Formy zaliczenia:

- krétsza i dtuzsza wypowiedz ustna,

- zaliczenie pisemne: test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza wypowiedz
pisemna,

- wykonanie pracy zaliczeniowej: prezentacja projektu indywidualnego z zakresu
studiowanego kierunku i specjalnosci(lektura, sprawozdanie /streszczenie
artykutu naukowego, prezentacja multimedialna tematu z zakresu studiowanej
specjalnosci wraz z omdwieniem)

Semestr 1: sprawdzian pisemny ( test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza
wypowiedZz pisemna), zaliczenie projektu indywidualnego( omdwienie artykutu
naukowego/ ttumaczenie tekstu specjalistycznego)

Semestr 2: sprawdzian pisemny ( test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza
wypowiedZz pisemna), zaliczenie projektu indywidualnego( omdwienie artykutu
naukowego/ ttumaczenie tekstu specjalistycznego)

Semestr 3: sprawdzian pisemny ( test jednokrotnego wyboru i/lub dtuzsza
wypowiedZz pisemna), zaliczenie projektu indywidualnego( omdwienie artykutu
naukowego/ ttumaczenie tekstu specjalistycznego)

Semestr 4: sprawdzian pisemny ( test jednokrothego wyboru i/lub dtuzsza




wypowiedz pisemna), zaliczenie projektu indywidualnego( oméwienie artykutu
naukowego/ ttumaczenie tekstu specjalistycznego zwigzanego z prezentacjg
multimedialng), wykonanie pracy egzaminacyjnej , czesci ustnej: przygotowanie
i przedstawienie na forum grupy prezentacji multimedialnej z zakresu
studiowanego kierunku i specjalnosci

Umiejetnosci w zakresie jezyka obcego zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 ESOK]

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych

Egzamin / zaliczenie kohcowe: egzamin pisemny testowy na poziomie B2 i
dtuzsza wypowiedZz pisemna, egzamin ustny - prezentacja projektu
indywidualnego z zakresu studiowanego kierunku i specjalnosci realizowane
podczas semestru 4

Kryteria oceny prac pisemnych:

5.0 - wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 91%-100%
4.5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 81%-90%
4.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 71%-80%
3.5 - wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 61%-70%
3.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia sie na poziomie 51%-60%
2.0- wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci uczenia sie ponizej 50%

Kryteria oceny odpowiedzi ustne;j:

5.0 - wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie na poziomie 91%-100%

Ocena bardzo dobra: bardzo dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur
jezykowych, brak btedéw jezykowych Iub nieliczne btedy jezykowe nie
zaktécajgce komunikacji

4.5 - wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie na poziomie 81%-90%

Ocena plus dobra: dobry poziom znajomosci stownictwa i struktur jezykowych,
nieliczne btedy jezykowe nieznacznie zaktdécajgce komunikacje, nieznaczne
zaktécenia w ptynnosci wypowiedzi

4.0 - wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie na poziomie 71%-80%

Ocena dobra: =zadawalajagcy poziom znajomosci stownictwa i struktur
jezykowych, btedy jezykowe nieznacznie zakidcajgce komunikacje, nieznaczne
zaktdcenia w ptynnosci wypowiedzi

3.5 - wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie na poziomie 61%-70%

Ocena +dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych,
liczne btedy jezykowe znacznie zaktécajgce komunikacje i ptynnos¢ wypowiedzi,
odpowiedzi czesciowo odbiegajgce od tresci zadanego pytania, niekompletna

3.0 - wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie na poziomie 51%-60%

Ocena dostateczna: ograniczona znajomos¢ stownictwa i struktur jezykowych,
liczne btedy jezykowe znacznie zaktdcajace komunikacje i ptynnos¢ wypowiedzi,
niepetne odpowiedzi na pytania, odpowiedzi czesciowo odbiegajgce od tresci
zadanego pytania

2.0 - wykazuje znajomos¢ tresci uczenia sie ponizej 50%
Ocena niedostateczna: brak odpowiedzi lub bardzo ograniczona znajomos¢




stownictwa i struktur jezykowych uniemozliwiajgca wykonanie zadania,
chaotyczna konstrukcja wypowiedzi, bardzo uboga tres¢, niekomunikatywnos¢,
mylenie i znieksztatcanie podstawowych informacji

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna otrzymac
wytagcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny
za kazdy z ustanowionych efektéw uczenia sie.

Ocene kohcowa z przedmiotu stanowi Srednia
arytmetyczna z ocen czastkowych.

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . Lo
orma aktywnosc zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce z planu 120

studiéw

Inne z udziatem nauczyciela 20

(udziat w konsultacjach, egzaminie) (18 udziat w konsultacjach, 2 udziat w
egzaminie-czesci pisemnej)

Godziny niekontaktowe - praca wtasna 60

studenta

(przygotowanie do zaje¢, czas na
(przygotowanie do zaje¢, czas na | przygotowanie lektury/projektu, czas

przygotowanie lektury/projektu, czas na na przygotowanie prezentacji
przygotowanie prezentacji | multimedialnej z zakresu studiowanej
multimedialnej z zakresu studiowanej specjalnosci i seminarium
specjalnosci i seminarium dyplomowego dyplomowego do zaliczenia

do zaliczenia kohcowego, praca wtasna | koncowego, praca wtasna w ramach
w ramach e-dydaktyki) e-dydaktyki)

SUMA GODZIN 200

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 8

ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu
pracy studenta.

6. LITERATURA

LITERATURA PODSTAWOWA:

S.CUNNINGHAM, P. MOORE, CUTTING EDGE UPPER INTERMEDIATE,
PeEarsoN EDUCATION LIMITED, LONGMAN, 2013
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

Professional English in Use - Medicine, Eric H.Glendinning,
R.Howard, Cambridge University Press, Wydanie 1, 2015




English for Special Purposes.Lexical Compendium - Sport.
Krystyna A. Luto, Maciej Ganczar, Poltext, 2012

Practical English Usage. M.Swan, Oxford University Press, 2017
English Matters. Sport. Colorful Media. Wydanie specjalne 7/2013
http://e-dydaktyka.ur.rzeszow.pl

http:// news.bbc.co.uk.

AKCEPTACJA KIEROWNIKA JEDNOSTKI LUB OSOBY UPOWAZNIONE]



